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Slagen in het leven met de mindset van een autocoureur
· Ford gaat, aan de hand van EEG-test, na of het brein van gewone bestuurders hetzelfde presteert als het brein van een coureur
· Dezelfde prestatiegerichte mindset van een autocoureur kan de sleutel tot succes zijn 

· Onderzoekers van Ford en King’s College London hebben van EEG-caps (elektro-encefalogram) gebruikgemaakt om de hersenactiviteit van professionele coureurs te meten in een racesimulator

· Ford ontwikkelt nu een racehelm met EEG-functies voor zijn professionele coureurs, waarbij activiteit gegevens van het brein samen met andere telemetrie uit de auto kunnen worden teruggestuurd naar het team 
Amstelveen, 8 december 2017 – Ford heeft tests gedaan om te zien of gewone bestuurders hun brein net zo kunnen laten presteren als het brein van een coureur. Hieruit blijkt dat wanneer bestuurders in dezelfde prestatiegerichte mindset komen als een coureur, dit de sleutel tot succes kan zijn in stressvolle situaties.
Dat is een van de uitkomsten van een nieuw onderzoek waarin wordt gezocht naar de geheimen van het brein van autocoureurs. De conclusie van het onderzoek, dat is uitgevoerd in opdracht van Ford, is dat eenvoudige breintechnieken iedereen kunnen helpen topprestaties te leveren, op het circuit en daarbuiten.

Onderzoekers van Ford en King’s College London hebben gebruikgemaakt van EEG-caps (elektro-encefalogram) om de hersenactiviteit van professionele coureurs te meten in een racesimulator. Deelnemende coureurs aan het onderzoek waren vijfvoudig FIA World Rally Championship-winnaar Sébastian Ogier en drievoudig FIA World Touring Car Championship-winnaar Andy Priaulx: coureurs die weten hoe ze onder druk kunnen presteren. 

Er werden vervolgens ook gewone bestuurders geanalyseerd bij het uitvoeren van dezelfde taak. Cruciaal daarbij was dat sommige bestuurders ter voorbereiding op de activiteit mentale oefeningen hadden gedaan en andere niet.

"Uit de onderzoeksgegevens bleek dat het brein van coureurs bij hoge snelheid en met een sterke focus tot wel 40 procent beter presteerde bij het negeren van afleidende zaken dan uw of mijn brein", vertelt Dr Elias Mouchlianitis, neurowetenschapper aan King’s College London. "Maar het interessante was dat gewone mensen dat hogere prestatieniveau ook blijken te kunnen halen na het uitvoeren van een paar simpele mentale oefeningen."

Via eenvoudige ademhalings- en meditatieoefeningen, plus een visualisatietechniek waarbij trefwoorden worden gebruikt om de uit te voeren taak te beschrijven, konden normale bestuurders hun concentratie- en prestatievermogen met maar liefst 50 procent verbeteren.

"Wanneer het moeilijk wordt en je onder druk komt te staan, moet je in deze zone terechtkomen. Succesvolle coureurs kunnen dat, op de baan en erbuiten", aldus Priaulx. "Coureurs zijn niet perse geboren met deze vaardigheid. Uit ons experiment bleek dat eenvoudige mentale training voorafgaand aan een taak iedereen kan helpen om zich beter te concentreren en minder te worden afgeleid, en daardoor taken beter uit te voeren."

Naar aanleiding van het onderzoek ontwikkelt Ford nu een racehelm met EEG-functies voor zijn professionele coureurs, waarbij activiteitsgegevens van het brein samen met andere telemetrie uit de auto kunnen worden teruggestuurd naar het team. Fysieke eigenschappen zoals de vochthuishouding en de hartslag worden al gecontroleerd, en Ford denkt dat de prestatiegrens kan worden verlegd door de mentale staat van een coureur tijdens een race – en de beslissingen die daaruit volgen – te analyseren. 
# # #

Zelf rijden

Wilt u als redacteur zelf een keer rijden met één van de nieuwe Ford modellen, neem dan contact op met de afdeling PR van Ford Nederland via prfordnl@ford.com. 

Uw lezers zijn uiteraard ook van harte welkom om een proefrit in te plannen bij één van de officiële Ford dealers. Het aanvragen van een proefrit kan via deze link: http://www.ford.nl/SBE/ProefritAanvragen/ProefritAanvragenPersonenautos   

Ford Motor Company

Ford Motor Company is wereldwijd toonaangevend op het gebied van auto's en mobiliteit. Het bedrijf is gevestigd in Dearborn, Mich., Verenigde Staten. Het bedrijf heeft 202.000 werknemers en 62 fabrieken wereldwijd. De kerntaken zijn het ontwerpen, fabriceren, op de markt brengen, financieren en onderhouden van een volledig assortiment personenauto's, pick-ups, SUV's en elektrisch aangedreven auto's van het merk Ford. Ook het luxemerk Lincoln maakt deel uit van Ford. Daarnaast houdt Ford zich via Ford Smart Mobility ook intensief bezig met nieuwe mogelijkheden. Met dit plan streeft Ford ernaar om toonaangevend te zijn op het gebied van connectiviteit, mobiliteit, autonome auto's, de klantervaring en data analytics. Meer informatie over Ford, zijn internationale producten of over de Ford Motor Credit Company, vindt u op www.corporate.ford.com.

Ford Europa fabriceert, verkoopt en onderhoudt auto's van het merk Ford in 50 afzonderlijke markten en heeft ongeveer 52.000 werknemers in dienst. Joint ventures en zelfstandige activiteiten meegeteld, werken er ongeveer 66.000 mensen voor het bedrijf. Ford Europa bestaat uit Ford Motor Credit Company, Ford Customer Service Division en 24 productiefaciliteiten (16 eigen of geïntegreerde joint venture-faciliteiten en 8 zelfstandige joint venture-faciliteiten). De eerste auto's van Ford werden in 1903 naar Europa verscheept, hetzelfde jaar waarin Ford Motor Company is opgericht. De productie in Europa begon in 1911.
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Ga naar www.fordmediacenter.nl voor persinformatie, aanvullend materiaal, hoge-resolutiefoto's en video´s

Volg Ford op www.facebook.com/FordNederland, www.twitter.com/PRFordNL of http://www.youtube.com/user/Fordnederland
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