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Ford mindfulness conceptauto laat zien waarom de auto de beste plaats kan zijn om aan dagelijkse stress te ontsnappen
· Ford ontwikkelt mindfulness conceptauto om technologieën en functies te demonstreren die dagelijkse reizen, voor zowel bestuurders als passagiers aangenamer maken en hun welzijn verbeteren
· Schone lucht in de auto en mindful rijhulpmiddelen zijn enkele aanpassingen die zorgen dat inzittenden aan het eind van de rit meer ontspannen zijn dan toen ze aan de reis begonnen
· Mindful rijden zorgt voor meer bewustzijn en minder afleiding en verhoogt de empathie voor andere weggebruikers, wat reizen voor iedereen veiliger en aangenamer maakt
Amstelveen, 6 september 2021 – De gebeurtenissen van de afgelopen anderhalf jaar hebben veel gevraagd van velen van ons. Niet alleen wat betreft lichamelijke gezondheid, maar ook met betrekking tot ons mentale welzijn.1 Een steeds populairdere benadering voor het omgaan met stress is mindfulness: verhoogd bewustzijn door de volle aandacht te geven en in het hier en nu te leven. 
In deze periode was voor veel mensen de auto een veilige plek waarmee men toch even weg van huis kon zijn, terwijl thuis was veranderd in een werkplek en klaslokaal. Ook was de auto een veiliger alternatief voor reizen met het openbaar vervoer.
Ford ontwikkelde een mindfulness conceptauto om te onderzoeken hoe met dergelijke methoden stress uit autorijden kan verdwijnen en reizen aangenamer kan worden. De auto biedt een scala aan technologieën en functies, waaronder schone lucht die wordt gezuiverd voordat die in de auto komt, een elektrisch geactiveerde bestuurdersstoel die een positieve invloed heeft op ademhaling en hartslag, en mindful rijhulpmiddelen.
“Mindfulness helpt mensen om geconcentreerder, kalmer en helderder te worden. Als je achter het stuur zit, kan dit je helpen om een betere chauffeur te worden”, zegt Mark Coleman, docent mindfulness en auteur, die de meditatiehulpmiddelen voor de conceptauto heeft bedacht. “Je wordt alerter en je reageert sneller, wat de kans op afleiding enorm vermindert. Als meer automobilisten bewuster bezig zijn, wordt reizen veiliger en aangenamer voor iedereen op de weg.”
Mindfulness conceptauto
Veel bestuurders passen mindfulness-technieken al toe in hun dagelijkse rijgedrag zonder dat ze zich daarvan bewust zijn. Denk bijvoorbeeld aan even rustig ademhalen tijdens een stressvolle situatie of gewoon even de auto parkeren om van een prachtig uitzicht te genieten. De mindfulness conceptauto, die is gebaseerd op de Ford Kuga SUV, vult dergelijke activiteiten aan met een reeks speciaal ontwikkelde functies waarmee gebruikers: 
Een schone en harmonieuze ruimte binnengaan
· Zuiveren bij ontgrendelen, geactiveerd door de KeyFob of een app, zorgt via de klimaatbeheersing voor een dosis schone en frisse lucht voordat men in de auto stapt
· Premium filter helpt bij het verwijderen van bijna alle stof, geuren, smog, allergenen en deeltjes ter grootte van bacteriën 
· UV-C lichtdiodes stoppen de reproductie van virussen en bacillen op smartphones, schermen en oppervlakken, voor een hygiënischer interieur
De juiste stemming en tot rust komen
· Omgevingsverlichting zorgt in combinatie met de klimaatbeheersing voor een specifieke stemming in de auto, zoals een fris ochtendgevoel, een rustgevende blauwe lucht of een sterrenhemel 
· Bestuurdersstoel met vier regelaars kan ademhaling en hartslag stimuleren en hierover feedback geven. Deze informatie wordt op het geïntegreerde scherm weergegeven 
· Wearables controleren de hartslag van de bestuurder en andere fysiologische metingen, en kunnen de hartslag synchroniseren met de regelaars van de stoel en het omgevingslicht
· Speciale afwerking interieur met duurzame materialen, natuurlijke kleuren en mindful ontwerpelementen
Genieten van serene en meeslepende geluiden 
· B&O Beosonic™-equalizer voor het selecteren van geluidsruimten op basis van stemming, bijvoorbeeld “Helder”, “Energiek”, “Ontspannen” en “Warm” 2
· B&O-speakers in hoofdsteun brengen geluid dicht bij de oren van de bestuurder en passagier, wat in combinatie met speakers in de dakhemel een overweldigende luisterervaring geeft.  
· Speciaal samengestelde afspeellijsten gebaseerd op situaties en locaties, zoals zee geluiden tijdens ritten langs de kust of rustgevende muziek in de file 
Kalm en uitgerust blijven
· Adaptive Climate Control zorgt voor rustgevende koele lucht nadat technische hulpmiddelen bij een noodstop of uitwijkmanoeuvre, een verkeersongeval hebben helpen voorkomen
· Powernap-functie voor pauzes tijdens lange ritten, met een neerklapbare stoel, neksteun en auditieve beats die de bestuurder helpen bij het indutten en weer opgefrist ontwaken
· Specifieke hulpmiddelen voor yoga met eenvoudige oefeningen en korte meditatiesessies wanneer de auto stilstaat. Gamificeringselementen leiden de aandacht van de bestuurder naar het verkeer
“Deze systemen voor bestuurdersassistentie voor geest, lichaam en ziel maken van tijd in de auto ‘tijd voor jezelf’”, zegt Carsten Starke, Technical Expert, Interior Materials & Experience, Research & Advanced Engineering bij Ford Europa. “De principes die we in deze unieke auto hebben toegepast, kunnen ook worden toegepast bij andere aspecten van het leven. Zo worden niet alleen het dagelijkse rijden maar ook andere ervaringen verbeterd.” 

Ford denkt dat een mindful benadering van in de auto geïntegreerde technologie in de toekomst kan helpen bij het ontwerpen van geëlektrificeerde en autonome auto's, waarin de reis- en oplaadtijd voor inzittenden nuttiger en meer ontspannen wordt. 
Mindfulness en Ford
Ford laat via de Ford Mindfulness Club werknemers wereldwijd al kennismaken met de voordelen van mindfulness door middel van mindfulnesstrainingen en regelmatige meditatiesessies. De ‘Share The Road’-campagne van Ford is bedoeld om begrip tussen weggebruikers te bevorderen en de wegen veiliger te maken voor iedereen.
“Een auto op zich is niet mindful. Hoe een auto wordt gebruikt en welk gedrag ermee wordt ondersteund, kunnen dat wel zijn. Ford wil met deze conceptauto ervaringen creëren die aanzetten tot een groter bewustzijn. Met unieke en ingebouwde technologieën biedt Ford bestuurders en passagiers nieuwe manieren om hun tijd in een voertuig van Ford mindful door te brengen, op elk moment in hun leven”, zegt Mark Higbie, Senior Adviser, Ford Motor Company, die meewerkte aan de introductie van mindfulness op de werkvloer bij Ford. 
De mindfulness conceptauto is te bezichtigen tijdens de IAA Mobility in München, van 6 tot 12 september 2021.
# # #

1 https://news.gallup.com/opinion/gallup/347309/measuring-stress-causes-experiences-outcomes-worldwide.aspx
2 The Mindfulness Concept Car is a vehicle built for research purposes. The features included are not yet readily available as a bundle. At all times, Ford promotes vehicle safety. Mindfulness and being mindful behind the wheel shall not distract the driver from driving safely and focusing on the road.
3 The BeosonicTM trademark is the property of Bang & Olufsen a/s and is applied for, registered and used in multiple jurisdictions worldwide by the owner. B&O Beosonic™ comes preinstalled in select models of EcoSport, Fiesta, Focus, Kuga and Puma with B&O sound systems.
Zelf rijden

Wil je als redacteur zelf een keer met een van de nieuwe Ford modellen rijden, neem dan contact op met de afdeling PR van Ford Nederland via prfordnl@ford.com.

Lezers zijn uiteraard ook van harte welkom om een proefrit in te plannen bij één van de officiële Ford dealers. Het aanvragen van een proefrit kan via www.ford.nl/handige-links/ik-wil/proefrit-aanvragen. 
Ford Motor Company

Ford Motor Company is een wereldwijd bedrijf met als thuisbasis Dearborn, Michigan. Het bedrijf ontwerpt, produceert, verkoopt en onderhoudt een volledige lijn Ford personenauto’s, pick-ups, SUV's, geëlektrificeerde voertuigen en luxe Lincoln-voertuigen. Ook biedt het bedrijf financiële diensten via Ford Motor Credit Company en streeft het een leidende posities na in elektrificatie; mobiliteitsoplossingen, inclusief zelfrijdende diensten; en connected voertuigen. Ford heeft wereldwijd ongeveer 188.000 mensen in dienst. Ga voor meer informatie over Ford, de producten en Ford Motor Credit Company naar www.corporate.ford.com.

Ford of Europe produceert, verkoopt en onderhoudt voertuigen van het merk Ford in vijftig afzonderlijke markten en heeft ongeveer 43.000 werknemers in dienst. Joint ventures en zelfstandige activiteiten meegeteld, werken er ongeveer 55.000 mensen. Ford Europa bestaat uit Ford Motor Credit Company, Ford Customer Service Division en veertien productiefaciliteiten (tien eigen faciliteiten en vier zelfstandige joint venture-faciliteiten). De eerste auto's van Ford werden in 1903 naar Europa verscheept, hetzelfde jaar waarin Ford Motor Company is opgericht. De productie in Europa begon in 1911.
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Ga naar www.fordmediacenter.nl voor persinformatie, aanvullend materiaal, hoge-resolutiefoto's en video´s

Volg Ford ook op Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn of YouTube.
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